
Агитбригада ЗОЖ 

Смотр-конкурс агитбригад детей дошкольного вoзpaста 

 «Быть здоровым-это здорово!» 

Хореографическая постановка в стиле флешмоб на музыку «Новое поколение» 

(в конце  танцующие расходятся на свои места 

- Здорово, девчонки!!! 

- Привет, пацаны!!! 

Вместе: Команда «Новое поколение» называемся мы!!! 
Ребенок1: Мы, та самая команда, которая любит жить! 

Ребенок2:  И наслаждаться жизнью! 

Ребенок3:  Дарить добро! 

Ребенок4:  Радоваться! 

Ребенок5:  Мечтать и действовать. 

Ребенок6:  Это в наших силах. 

Ребенок7:  Это зависит от нас. 

Ребенок8: Поговорим о здоровье здесь и сейчас 

                  Ведь  здоровая Россия нужна для нас! 

Ребенок9:   «Да» -Жизни без вредных привычек 

Ребенок10: «Да» -успеху красоте и спорту 

Ребенок1:   «Да» – здоровое поколение, здоровой России.   
  
Ребенок2:Покажем мы вам представление 

                  Про Вовкины приключения! 

Песня на мотив «От улыбки» 

И когда все вместе мы, скажем вредному пока 

Мы здоровыми  хотим идти по жизни 

И на целый белый свет, мы плохому скажем,  нет-2 раза 

Голосуем за здоровую отчизну 

Ребенок3: Вовка! Вовка! Просыпайся! 

Встало солнышко давно! 

Ребенок4:Зубы чисть и умывайся, 

Не лежи здесь, как бревно. 

  

Частушки поют все вместе: 

1Если хочешь быть здоров, достигать рекордов 

Наш совет для вас готов, подружись со спортом. 

2. Мы же выбрали здоровье, нам без спорта никуда, 

Утром делаем зарядку, соблюдаем режим дня. 

3. И запомни навсегда, лень гроша не стоит, 

Солнце, воздух и вода, вот твоё здоровье. 

 

Ребенок5: Детский сад наш светлый дом, много узнаём мы в нём. 

Проводят беседы, здоровья часы,  

О том что мы знаем узнаешь и ты 

Ребенок6:Прямо пойдёшь, в наш детский сад попадёшь. 



 

Ребенок7: Здоровым быть не просто! Здоровье – это труд! 

Дружим мы спортом , нет ленивых тут! 

 

     Модно фитнесом заняться 

     И на роликах кататься. 

     Скейты тоже хорошо 

      Баскетбол и волейбол 

     И футбол, хоккей, танцпол. 

     В общем, двигаться активно – 

     Это очень позитивно! 

Танец 

Ребенок1: Поставлена задача: режим, нагрузка, стиль 

Не мыслим слишком узко, жизнь – это вам не штиль! 

Ребенок2:Удача – смелых любит, выносливых в пути 

Мы со здоровьем дружим, и сможем все пройти 

Ребенок3:Не  тратим своё  время на призрачный досуг 

      За вредные привычки платить придется – друг… 

Ребенок4: Мы в этот мир приходим, чтоб пользу приносить 

Не все то золотое, что внешне так блестит 

Ребенок5:В красивейших обертках вред можно получить 

Здоровым быть не просто, но здорово им быть! 

Ребенок6:В наших мыслях в наших делах в нашем роду в нашей жизни 

Нет места вредным привычкам так как мы выбираем 

Дети: 

-труд  

-спорт  

-здоровое питание  

-здоровую семью 

-здоровую Россию  

Ребенок7: В наших руках будущее нашей страны и каким оно будет зависит от 

нас 

Песня «Моя Россия» 
Я рисую белым мелом облака 

Я мечтаю, будет мир наверняка 

Это счастье улыбнется снова мне 

И моей стране 

Моя Россия, моя семья 

Ты так красива 

 во все годы-времена 

Моя Россия, мои друзья 

Тебе желаю здоровья моя страна 


